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Aktuelles Foto

Vorname
Name
S Adresse
® | Adresse Zusatz
L TpLz
5 | Ort
N
c | Beruf
o
% Geb. Datum
g Zivilstand
< Telefon
Mobile
E-Mail
Meine AHV Nummer
Ich bin gegen Nichtbetriebsunfall versichert Ja/nein
Ich habe eine Krankentaggeldversicherung Ja/nein
Ich bin mobil (Vorraussetzung) Ja/nein

Bankverbindung fiir Lohnzahlun-
| gen

Name der Bank

Genaue Adresse der Bank

Konto der Bank

Konto der Inhaberin

IBAN Nummer




keiten
friihere/heutige

Berufliche Tatigkeiten | von/bis Kurzbeschrieb der Funktion/Tatigkeit
& Erfahrungen
Nebenberufliche Tétig- | von/bis Kurzbeschrieb

Spezielle Erfahrungen
aus dem Leben, die
mich gestarkt haben &
mich heute ausma-
chen

Meine Starken sind:

Fahigkeiten & Erfahrungen

Meine Schwachen sind

Das kdnnte ich noch
dazulernen

(Wichtig, damit wir Sie méglichst am geeigneten Ort einsetzen kénnen)

Hier bin ich
absolut Spitze!

Das kann ich gut
bis sehr gut

Das mache ich
gar nicht gerne

Meine Lieblings-
einsatze waren
etwa so:

Vorlieben & Einschrankungen

Gesundheitliche
Einschrankungen
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Mein/e Wunsch-Einsatz-Bereiche (vitte alle maoglichen in Frage kommenden ankreuzen)

Hauswirtschaft generell Kiche:
Té&gliche Reinigungen / Unter- Kochen allgemein mit Standardgeraten
haltsreinigung
Fenster und Vorhéange Kochen mit neueren Geraten wie Steamer,
Induktionsherd etc
Frihlingsputz und Grundreinigun- Selbstversorgung/Einmachen ..
gen, End/Umzugsreinigungen
Brot / Zopf backen
Waschen & Bugeln Betreuung & Aufsicht, Fahrdienste
Flicken & Nahen Kinder beaufsichtigen
Blumenpflege im Haus Verwandten-Entlastung bei Seniorenbetreu-

ung wie z.B Mithilfe beim Essen, Handrei-
chungen, Einkaufshilfe (keine Pflege)

Garten: Gartenpflege Haus-/Wohnung hiten wahrend Ferienab-
wesenheit
Weitere/Anderes: Fahrdienste, Botengénge

Meine méglichen Einsatz-Zeiten:
(alle méglichen, nicht definitiv verbindlich => je nach Angebot und Nachfrage)

Meine regelmassigen Wunsch- MO DI Mi DO FR
Einsatzzeiten (ausser z.B Ferien,

Alp)

Vormittag

Uber Mittag

Nachmittag

o Ich hétte am liebsten regelmassige Auftréage (z.B immer DI / DO morgen etc)

o Ich mag regelmassige Dauerauftrage und auch Einzelauftrage

o lIch bin lieber ,Springer und geh grad dorthin wo es mich braucht

o Ich bin flexibel und kann auch mehr oder weniger kurzfristig Auftrage annehmen

o Ich bin bereit, regelmassig an Weiterbildungen des Haushaltservices teilzunehmen

Datum: Unterschrift

Beilegen:
o Arbeitszeugnisse
o Lebenslauf (muss nicht handgeschrieben sein)

Einsenden an:
Haushaltservice, Vreny Schilter, Urmis/Aufiberg, 6432 Rickenbach SZ
Fon: 041 810 21 27, Email: haushaltservice@bluewin.ch
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